
O QUE É DOCE, TEM SABOR DE 
CHOCOLATE E CREME E AJUDA  
A MANTER A FORMA?
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Cookies & Cream é uma opção de Shake atrativa, que é sucesso no mundo todo.  
No Brasil, a Herbalife é a única empresa a oferecer um Shake com este sabor.



SABOR COM CALORIAS CONTROLADAS
A linha de Shakes Herbalife ganhou mais um atrativo: uma versão mais 
doce e cremosa, com a mesma média calórica dos demais sabores  
e os mesmos nutrientes necessários para o bom funcionamento  
do organismo. Experimente esta novidade!

OS SHAKES HERBALIFE
Os Shakes Herbalife você já conhece: são substitutos parciais  
de refeição, desenvolvidos para substituir uma ou duas das três 
principais refeições do dia.  Com quantidade de calorias e um perfil  
de nutrientes adequados para um programa de controle de peso, 
os Shakes podem ser usados para reduzir ou manter peso ou como 
complemento a sua alimentação, para ganhar peso.

COMO FUNCIONAM?
Cada uma das principais refeições do dia tem em média 600 calorias. 
Já os Shakes Herbalife possuem cerca de 210 calorias. Portanto, ao 
substituir uma ou duas das principais refeições do dia pelos Shakes, 
você reduz cerca de 400 calorias por refeição, ajudando no controle do 
peso, além de assegurar as necessidades de vitaminas e minerais do 
corpo. Sua formulação segue rigorosamente a legislação Brasileira para 
substituto parcial de refeições, o que garante a sua qualidade e eficácia.

MODO DE PREPARO DO SHAKE COOKIES  
& CREAM:
Bata no liquidificador por aproximadamente 10 segundos no modo 
“líquidos” (ou misture no Preparador de Shake) duas colheres e meia  
de sopa do pó (26 g) com 250 ml de leite semidesnatado.
Você pode adicionar frutas, sucos sem calorias, iogurte e outros 
alimentos saudáveis de baixa caloria para diversificar o sabor. Porém 
é importante observar a quantidade de calorias adicionada, para não 
comprometer o programa de perda de peso.

Agora você tem mais um motivo para usar o Shake Herbalife. 
Experimente o sabor Cookies & Cream e veja que manter  
a forma pode ser muito mais gostoso do que você imagina!
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• �Para informações sobre os produtos: 0800-77-43722 (SHAC)
• �Para informações comerciais: (11) 3879-7822 (DR)

PERGUNTAS FREQUENTES:
1. Por que este novo sabor é mais doce? Ele é mais calórico?

Não, não é mais calórico. Tem praticamente as mesmas calorias que  
os outros Shakes da Herbalife. O sabor doce é porque contém sucralose  
em sua formulação (único adoçante derivado do açúcar que oferece  
o dulçor do açúcar sem as calorias do mesmo).

OBS: Embora a sucralose seja produzida a partir do açúcar, o corpo não 
a reconhece como açúcar ou outro carboidrato. A molécula de sucralose 
passa pelo corpo sem se modificar, isto é, não é metabolizada,  
e é eliminada após o consumo.

2. Por que o pote de Cookies & Cream vem mais cheio que  
os outros shakes da Herbalife?

O Shake Cookies & Cream tem uma formulação diferente, que o faz mais 
fofo (menos compacto) preenchendo um pouco mais o pote, ainda que 
tenha o mesmo peso que os demais Shakes.

3. Por que preciso usar 2 colheres e meia do shake sabor 
Cookies & Cream e dos outros shakes da Herbalife só  
2 colheres sendo que o peso das embalagens é o mesmo?

A porção do Shake a ser utilizada é a mesma que a dos outros sabores 
(26g), mas como o Cookies & Cream é menos compacto, são necessárias 
2,5 colheres para se obter a mesma porção em peso dos outros Shakes.

4. Posso utilizar minha Colher Herbalife para este sabor  
de shake?

Sim, mas deve-se colocar o equivalente a 26g, ou seja, 2 colheres  
e meia não rasadas.

5. Posso utilizar meu Pote Plástico para este sabor de shake?

Sim, deve-se colocar as 2 colheres e meia recomendadas e o pote ficará 
completamente cheio.

6. Posso bater o shake com leite de soja ou para pessoas que 
tenham intolerância a lactose, que outros produtos podem ser 
usados para substituir o leite de vaca semidesnatado comum?

O Shake Herbalife foi desenvolvido para ser misturado com o leite 
semidesnatado de vaca, oferecendo assim os nutrientes necessários  
para substituir uma refeição. Em caso de intolerância à lactose,  
a recomendação é utilizar produtos similares ao leite, desde que o perfil 
nutricional seja o mesmo que o do leite semidesnatado de vaca.


